Objectifs du stage Airde rien

Apprivoiser les changements pour :

® Se reconnecter avec soi-méme
® Se redécouvrir a travers la
respiration et le corps en mouvement

Les moyens utiliseés :

[ Yoga pour trouver son harmonle
corporelle et la respiration afin die
+, lancrer en soi. Temps de relaxation
| ;“] Wi piojenae et initiation a La medltatlon_ ey
. _pourapaiser lesprlt‘lé} réjouir le coeur.
B ®  Art- theraple pour donner une forme aux
emotions qui émergent et les traverser.
e Moments de partage, rencontres
et complicité afin de se nourrir de
l'expérience autrement.
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et Ce stage existe grace a l'Association pluriAiles
= s quisoutient et finance des projets pour les
= 4 -personnes en difficulté.

Le financemer t ne doit

= - pas étre un obstacle ala— Vousvoulez nous aider a créer de nouvelles.
participation..
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= ,/“' En cas de difficultés, proposmons ? o
o TS e & -contactez=nols. ., Vous voulez participer, voire offrir a une.
= 3 A femme la possibilité de bénéficier de ce stage?

Vous aimeriez devenir membre et partager nos
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Vous pouvez faire un don a
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ine Reymond

erapeute en pediatrie, depuis 1994, j'accompagne et soutiens des enfants en difficultés
es, physiques et sensorielles. Egalement formée a l'approche systémique, j'apporte un
soin tout particulier au travail avec leur famille.

J'exerce également le yoga depuis plus de 20 ans. Diplémée de l'Institut International de
a, fondé par Yogi Khane, je pratique le yoga de la verticalité, une approche qui permet

ise en mouvement douce du corps. Je propose également des sessions de Yoga Nidra.
La méditation et le yoga en lien avec hni de rela tion eveillée tres profonde en position couchee. Elle a des effets
sommeil et 'anxiété. Thérapeute dans l'ame, sensible a la relation a l'autre,

e COI’QS nousiigggnettent d etre. e { e ; assion dans le respect et la bienveillance me remplit de gratitude et de joie.
notre Etre profond et notre environn X _— . o —
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Air de rien
Le travail pro

and
ive et créative, j'entreprends régulierement
iments professionnels ou privés. Mon travail
a justice m'a donné le goUt et la facilité des
a gestion des relations humaines. Active au
| bénévole ent a diverses activités
~_communautaires.

‘f , aussi a l'aise avec les
octerai des plats

pl-et gouteux.
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Art-thérapeute diplom e da elon Jung, je propose des ateliers

en individuel ou rir, soigner voire réparer leur(s)
plessure(s) en travaillant la création.

sugi traditionnel — technique japonaise de réparation des céramiques

Spécialisée dans le

et pose de l'or sur | catrices — je propose des accompagnements qui permettent
la réparation des cassures intérieures: le kintsugido. Dans mon cabinet, l'accueil et la
bienveillance sont des outils importants, je prends soin de vous.
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